
 

 

 

○光陽中学校の「校則
こ う そ く

」について… 

生徒手帳やホームページに中学校生活についてのさまざまな「きまり」が書かれています。 

小学校にもいろいろなきまりがあり、もしかして窮屈に思ったこともあるかもしれませんね。 

では、どうして「ルール」や「きまり」が存在するのでしょうか？ 

理由はたくさんありますが、大きな理由の１つがみんなを守るためです。 

学校はみんなが安全に、安心して過ごせる場所でなくてはなりません。そのためには、一定のルー

ルが必要になります。学校のように集団で生活する場面には、必ずみんなが守るべきルールが必

要になるのです。 

・・・もしも「交通ルール」がなくなってしまったら、どうなるか考えてみてください。 

信号やスピードを守らず、自分勝手な人ばかりだったら… とても安心できませんよね。 

これは少し極端な例ですが、このように誰かが身勝手な行動をしてしまったら、「みんなの安心や

安全」が損なわれるため、集団生活はうまくいきません。そうならないように、光陽中学校では一

人ひとりが集団の一員としての自覚を持ち、みんなが安心して過ごせる学校を、一人ひとりの協

力でつくっていくことを目標にしています。 

○光陽中学校の「ルール」について紹介します！ 

（１）登下校について 

＜登校時刻＞  ８：２５ 予鈴 （予鈴までに教室に入りましょう） 

８：３０ 本鈴 （自分の座席に着席していなければ遅刻です）  

８：３０～８：４０ MT（モーニングトライアル：毎朝行う１０分間の基礎学習です） 

８：４０～８：４５ 朝学活（HR） 

・時間に余裕を持って安全なルートで通学できるよう、お家で相談しておきましょう。地域の家の

敷地や駐車場の通り抜けなどの迷惑行為をしないように気を付けよう。 

・登下校中の買い食い（自動販売機等も含む）は禁止です。部活動の場合も同様です。 

・登下校時の自転車の使用は禁止しています。無断で自転車を通学に使用した場合は、学校で

一旦預かり、放課後に保護者に引き取りに来ていただくことになります。 

＜最終下校時刻＞ 下校時の安全確保のため、次のように最終下校時刻を設定しています。 

夏季期間（３月初旬～１０月中旬） １７：４５ / 冬季期間（１０月下旬～２月末頃） １７：１５ 

※ ２学期中間テスト と １・２年生学年末テスト を基準に変更しています。 

 

 

（２）遅刻・早退・欠席などについて 

・欠席、遅刻、早退や体育の見学をする場合には、必ず保護者から学校へ連絡をしてもらってく

ださい。 

・遅刻した場合はまず職員室に行き、学年の先生に登校したことを伝え、確認をうけてから教室

に行きます。 

・体調不良等で早退する場合は、安全な下校のため原則保護者にお迎えをお願いします。 

 

（３）授業について 

・授業開始のチャイムが鳴り終わったと同時に授業を開始します。 

・特別教室などへの移動は、休み時間のうちに、廊下の掲示物等を参考にして他学年のフロア

を通らないように移動します。事前に先生と確認しておきましょう。 

・授業時間中に教室外に出ることはできません。移動先から教室へ忘れ物を取りに行くことも

できません。(忘れ物扱いになります)事前に確認して準備しておきましょう！ 

 

（４）給食について 

・クラスごとに当番を決め、運搬や配膳などを行います。 

・マスクとエプロン、三角巾を準備してください。色などの規定はありません。 

それぞれに名前を記入し、袋に入れて持参し、教室で保管してもらってください。 

 昼食が必要なとき  … 体育祭や合唱コンクール等の学校行事で年に数回あります 

・できるだけお弁当を持参してください。購入する場合、お弁当かおにぎり、またはパンに限りま

す（カップ麺、おかしなどは禁止）。登校後に取りに帰ることや買いに出ることは、事故等防止

のためできません。事前に購入しておいてください。 

（５）飲み物について   

・水筒で持参した水、お茶またはスポーツドリンクとします。 

・ペットボトルで持参する場合も同様に水、お茶またはスポーツドリンクのみとします。 

・カン、ビン類については、破損等の危険があるため禁止します。 

 

（６）持ち物について 

 ・学校に不必要な物は持ってこないようにします。 

 ・携帯電話については、保護者の同意書の提出がある場合のみ、登校時に職員室で袋に入れ

て預かり、下校時に職員室で返却します。登下校時も緊急時以外の使用は認めません。 

・必要のない現金は持ってこないようにします。もし物品の購入等で必要があって持ってくる場

合にも、必ず登校時に先生に預けるようにします。 
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（７）服装について 

・光陽中学校の指定する制服を正しく着用してください。 

  （夏服）学校指定ポロシャツ    （冬服）標準型学生服または学校指定セーラー服 

 

 

 

 

 

 

※違反があった場合は保護者の方に連絡し、学校で預かることがあります。 

 ・左胸ポケットに名札を正しく着けます。（右図を参照） 

名札を忘れた場合は担任の先生から仮名札を借りましょう。 

・ズボンについては、極端に太いものや細いものは禁止です。 

・スカートはひざ頭がかくれる長さとし、ハーフパンツが 

スカートから出ないようにします。 

・スカートの下に長ジャージを着用することは禁止です。 

・中着にパーカー等フードのついた服を着用することは禁止しています。 

・ポロシャツの中着は、白・黒・紺・グレー等の派手でないものとします。 

・化粧やアクセサリー類、マニキュアなどは禁止です。 

・更衣期間の指定はありません。体操服の上のジャージは通年校内で着用できますので自分

で調整を行ってください。集会での着用も可能ですが、式の際は着用できません。 

・以下のものは、学校で購入することができます。 

名 札・・・３２０円（約２週間後に）    生徒証・・・150円程度（次年度に） 

校 章・・・２１５円   組 章・・・１６５円   名札ホック・・・２５円 

制服ボタン・・７０円   袖ボタン・・・６０円   裏ボタン ・・・１０円 

 

【靴について】 

・体育の授業等に適した運動靴とします。 

・サンダルやブーツ、かかとのない靴など、運動に適さない靴は禁止します。 

 

【くつしたについて】 

・白、黒、紺、グレー等の派手でないものを基本としますが、特に規定は設けません。 

・ルーズソックスは運動に適さないため禁止します。 

 

 

【体操着について】 

・学校指定の体操服とします。 

 

【防寒着について】 

・冬季期間には、登下校時に防寒着の着用を許可します。ただし、校内では着用しないこと。 

・防寒着についてはコ－ト、ウインドブレ－カ－、カーディガン、ベスト、ニットなどで、 

部活動で使用しているグラウンドコ－ト・ウインドブレ－カ－等を着用しても良い。 

・同様に登下校時のみ、マフラ－、手袋、ネックウォーマー等の着用も可能とします。 

・ストッキング・タイツについては、ベージュまたは黒で、無地のものに限ります。 

・膝掛けについては、教室内での使用を許可します。 

 

（８）頭髪について 

・中学生らしい清潔な髪型とします。 

染色や脱色、パーマ、編み込み、ラインなどの極端な段差は禁止します。 

・整髪料やアクセサリーなどは禁止です。 

・ピンやゴムの色は黒または紺などの派手でないものとします。 

・立体的なピンは危険なので禁止します。 

 

（9）テストについて 

・机の中はすべて空にし、机の上のメモ書き等もすべて消して受験します。 

・体調不良等で別室受験を希望する場合は、保護者から学校へ連絡が必要です。 

・インフルエンザ等出席停止の場合の別室受験はできません。再テストも行いません。 

・絶対に不正行為はしないこと。万が一不正行為があった場合には、その教科は 0点になりま

す。また、テスト返却時の不正行為についても同様とします。 

・テスト中にうるさくしたり携帯電話が鳴れば、不正行為と同様の扱いになります。 

・テスト中の膝かけは紛らわしいので不可ですが、座布団としての使用のみ可とします。 

 

 

  保護者の皆様へ   

光陽中学校では、学校生活や服装、頭髪、所持品などに一定のルールを決めさせていただい

ています。これにより、子どもたちが学業に専念し、生徒一人ひとりが安心して学べる学校の生活

環境を維持するとともに、子どもたち一人ひとりが正しい判断や行動を考え、自立した大人へと成

長してくれることを願っています。ご家庭でもご確認していただき、ご協力をいただきますよう、よ

ろしくお願いいたします。また、ご質問等がありましたら、ご遠慮なく学校までご連絡ください。 

 


