
 

   生徒指導通信 ～夏休み号～ 

 

令和 2 年 8 月 7 日 

岸和田市立光陽中学校 

生 徒 指 導 委 員 会 

１学期のみんな一人ひとりの協力に感謝します！ 

２月末に突然発表された臨時休校、そして緊急事態宣言、そのあとの新しい生活様式… 

東京オリンピックが予定されていたはずの 2020 年が、想像とはまったくちがった年になっ

てしまいました。一年前はもちろん、わずか半年前でも、世の中がこんな状況になることは

きっと誰にも予想できなかったのではないでしょうか。 

しかしこんな状況の中でも、みんなは本当によくがんばりました！毎日の健康チェックや

マスクの着用、８月に入ってからの授業など、誰も今までに経験したことのないことばかり

でしたが、全員がそのときにすべきことをしっかりと考えて協力してくれたことで、みんな

が毎日の学校生活をとても大切にしてくれていることを改めて感じることができました。 

この先もどんな状況になるのかはまだ分かりませんが、一人ひとりが他の人のことを思い

やる行動ができたみんなならきっと、夏休みや２学期以降も毎日の生活を大切にして、その

時にすべきことやできることをしっかりと考えて過ごしてくれると思っています。 

◎ 夏休みの過ごし方について … ゆっくりと休養して、みんなが安全に安心して過ごせるために！ 

・外出するときは保護者の方に「どこに」「誰と」「何をしに」「いつ帰るのか」などの情報

を正確に伝え、できる限りいつでも連絡がとれるようしておきましょう。 

・外出をする際には、感染防止対策や熱中症への対策などを十分に行うようにしてください。

また、不要な外出はできるだけしないように心がけましょう。 

・外出の際は交通ルール等を守りましょう。自転車の二人乗りやなが
・ ・

ら
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運転などはしないこと。 

・子どもだけでの夜間の外出や外泊は、いろいろなトラブルや事件、事故を防止するためにも、

絶対にしないこと。大阪府青少年健全育成条例でも、20 時以降の子どもだけの外出は禁止さ

れています。 

・コンビニやお店、駐車場にたむろするなどで、地域の方に迷惑をかけないようにしましょう。 

・スマートフォン（特に LINE や Twitter などの SNS）を介したトラブルが増えています。

絶対に人の悪口を書かない、自分や他人の写真を載せない、個人情報を載せないこと。 

・子どもだけの花火や、子どもどうしで海や川へ行くなど、危険な遊びは絶対にしないこと。 

(光陽公園や中央公園は花火が禁止です。また岸和田市内には遊泳可能な海浜はありません) 

 

＜次の登校は＞ … 16 日間のリフレッシュのあと、すぐ２学期が始まります！ 

２学期始業式は ８月２４日(月) です。式、学活のあと、２時間の授業もあります。 

服装や頭髪などは自分でしっかり確認して、８時 25 分までに登校しましょう！ 

通知表や宿題、給食エプロンやその他の提出物などの準備も忘れずに！ 

２週間と短い間ですが、心も体もゆっくりと休めて、また始業式で会いましょう！ 

昨年の長崎市長の平和宣言です。あさって８月９日の前に一度読んでみてください。 
◎

「人の手 」 によってつくられた原爆は 「人の意志 」 によって無くすことができる  

   目を閉じて聴いてください。 

幾千の人の手足がふきとび  はらわたが流れ出て  人の体にうじ虫がわいた 

息ある者は肉親をさがしもとめて 死がいを見つけ そして焼いた 

人間を焼く煙が立ちのぼり 罪なき人の血が流れて浦上川を赤くそめた 

ケロイドだけを残してやっと戦争が終わった だけど…… 

父も母も もういない 兄も妹ももどってはこない 

人は忘れやすく弱いものだから あやまちをくり返す だけど…… 

このことだけは忘れてはならない このことだけはくり返してはならない 

どんなことがあっても…… 

これは、１９４５年８月９日午前１１時２分、１７歳の時に原子爆弾により家族を失い、

自らも大けがを負った女性がつづった詩です。自分だけではなく、世界の誰にも、二度と

この経験をさせてはならない、という強い思いが、そこにはあります。 

原爆は「人の手」によってつくられ、「人の上」に落とされました。 

だからこそ「人の意志」によって、無くすことができます。 

  そして、その意志が生まれる場所は、間違いなく、私たち一人ひとりの心の中です。 

…（中略）… 

世界の市民社会の皆さんに呼びかけます。 

戦争や被爆体験を語り継ぎましょう。 

戦争が何をもたらしたのかを知ることは、平和をつくる大切な第一歩です。 

国を超えて人と人との間に信頼関係をつくり続けましょう。 

小さな信頼を積み重ねることは、国同士の不信感による戦争を防ぐ力にもなります。 

人の痛みがわかることの大切さを子どもたちに伝え続けましょう。 

それは子どもたちの心に平和の種を植えることになります。 

平和のためにできることはたくさんあります。あきらめずに、そして無関心にならずに、

地道に「平和の文化」を育て続けましょう。そして、核兵器はいらない、と声を上げまし

ょう。それは、小さな私たち一人ひとりにできる大きな役割だと思います。 

すべての国のリーダーの皆さん。被爆地を訪れ、原子雲の下で何が起こったのかを見て、

聴いて、感じてください。そして、核兵器がいかに非人道的な兵器なのか、心に焼き付け

てください。   …（中略）… 

原子爆弾で亡くなられた方々に心から哀悼の意を捧げ、長崎は広島とともに、そして平

和を築く力になりたいと思うすべての人たちと力を合わせて、核兵器廃絶と世界恒久平和

の実現に力を尽くし続けることをここに宣言します。 

２０１９年（令和元年）８月９日 長崎市長 田上富久 



＜保護者の皆様へ＞…１学期間、いろいろとご協力いただき本当にありがとうございました。 

 ４月当初から緊急事態宣言による臨時休校やその際の家庭訪問、また学校再開後も分散での

登校やマスクの着用、検温や健康カードの実施など、保護者のみなさまには大変なご負担をお

かけしましたが、ご協力いただきありがとうございました。生徒、保護者、そして地域のみな

さまのご協力により、一学期を終了することができましたことを深く感謝いたします。 

今年度は新型コロナウイルス感染症による影響で、8 月 8 日（土）～８月２3 日（日）まで

の 16 日間の夏休みとなります。例年であれば１か月程ある夏休みは、学習内容の復習や部活

動、習い事やお家のお手伝いなどで忙しく過ごす期間ですが、今年度に限っては、未知のウイ

ルスに対する不安やその影響による大幅な変更を受け、いろいろと負担が大きかった子どもた

ちの心と体を、ご家庭で少しゆっくりさせる期間にしていただきたいと思っています。 

 

１．生活について 

・夏休み中には外出の機会もあると思いますが、熱中症や感染症への対策等をお願いします。 

特に、子どもたちだけでの外出の際にもお気をつけいただきますようお願いします。 

・夏休みだからといって遅くまで夜更かしをしたり、生活リズムを崩したりして体調を崩さな

いように、規則正しい生活ができるようにしてあげてください。 

・十分な休養をとりながらも、学習やお手伝いなどの時間なども、可能な限りお子さまと相談

して決めてあげてください。 

・部活動や習い事の日を確認し、今後のためにも積極的に参加させてあげてください。 

・２学期の始業式は 8/2４(月)です。いいスタートができるように、ご準備をお願いします。 

 

２．学習について 

・夏休み中にも生徒には一部課題を与えておりますが、休校による授業時間の不足分を家庭学

習で補足するためのものですので、ご理解をお願いします。（別紙にて一覧表を配布します。） 

・できれば卒業後の進路や将来について考える機会を持ってあげてください。保護者の方の学

生時代やお仕事のお話などもしていただければ、きっと新しい発見があると思います。 

 

３．安全で安心した夏休みを過ごすために 

・子どもだけでの夜間の外出や外泊は、いろいろなトラブルや問題行動の原因になることが多

いです。事件や事故を防止するためにも、たとえ夏休み中でも絶対にさせないでください。 

・夏休みに入ると、学校がないからと髪の毛を染めたり、ピアスをしたりする生徒もいます。 

「夏休みくらいいいだろう」と軽い気持ちで行動すると、その後に大きな問題行動へつながる

こともあります。そのような行動を未然に防ぐためにも、ご家庭でもご指導をお願いします。 

・スマートフォンを利用した SNS によるトラブルが数多く起きています。子どもたちの普段

の使い方が適切かどうかを、一緒に確認してあげてください。また利用時のルールやマナーに

ついても、この機会に確認をしてあげてください。 

・心あたりのないものを持っていたときには、声をかけて確認してあげるようお願いします。 

４．教育相談について 

子どもたちをめぐるさまざまな事件や事故のニュースが、毎日のように報道されています。

学校の他にも、長期休暇期間中や休日、夜間などでも、いろいろと相談できる窓口が岸和田市

にもありますので、子どもたちに何か変わった様子があったときや困ったときなどにはぜひご

活用ください。なお、以下の内容は本校の WEB サイトからもご覧いただけます。 

（参考）相談窓口一覧 

 ○岸和田市教育委員会学校教育課 ０７２－４２３－９６８３  

○岸 和 田 警 察 署    ０７２－４３９－１２３４ 

○岸和田少年サポートセンター  ０７２－４２３－２４８６ 

○岸和田子ども家庭センター   ０７２－４４５－３９７７ 

○岸和田市教育相談室（電話相談）０７２－４２６－１０３５ 

＊午前９時～午後５時 月～金曜日（年末年始、祝日・休日は除く） 

○子ども相談ダイヤル（児童・生徒専用）０７２－４２６－１０５２ 

＊午前９時～午後５時 月～金曜日（年末年始、祝日・休日は除く） 

Ｅメール： kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp 
○『すこやか教育相談２４』 ０１２０－０－７８３１０ 

＊２４時間対応の電話相談窓口です。（ＩＰ電話からはかかりません） 

○大阪府教育センター『すこやか教育相談』 

・「すこやかホットライン」（子どもからの相談）  

０６－６６０７－７３６１  Ｅメール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 
・「さわやかホットライン」（保護者からの相談） 

０６－６６０７－７３６２  Ｅメール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 
＊電話相談 午前９時３０分～午後５時３０分 月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 

＊Ｅメール相談 ２４時間受付（回答は後日）＊ ＦＡＸ相談 ０６－６６０７－９８２６ 

○被害者救済システム『子ども家庭相談室』 ０６－４３９４－８７５４ 

＊無料電話 ０１２０－９２８－７０４（18 歳未満のみの対応） 

＊大阪府教育委員会が運用する権利擁護機関による相談窓口です。 

＊午前１０時～午後８時 月・火・木曜日（祝日・休日は除く） 

○児童相談所全国共通ダイヤル １８９  

※児童虐待通告や子育ての悩み等の相談窓口です。 

○『ＬＩＮＥ相談』（注：今年度より通年実施になりました） 
 ＊『ＬＩＮＥ相談』カードに掲載されているＱＲコードからアクセスができます。 
実施日：毎週月曜日（特設日として、8/30、9/1、1/7、8） 

 相談受付時間：17 時～21 時 

mailto:kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp

