
 

   生徒指導通信 ～夏休み号～ 

 

令和３年 7 月 20 日 

岸和田市立光陽中学校 

生 徒 指 導 委 員 会 

夏休み、そして２学期に向けて… 

４月下旬に再び大阪府に緊急事態宣言が発出され、授業や部活動にもいろいろな制限があ

りましたが、みなさんの協力により、今日無事に１学期を終了することができました。 

今年は２年ぶりにいつもの長い夏休みです。最初にきちんと計画を立てて、部活動や習い

ごと、学校での学習教室などにも積極的に参加し、有意義な夏休みを過ごしてくださいね。 

また、２学期に向けて十分に休養もとって心も体もしっかりとリフレッシュさせてください。 

２学期には修学旅行や校外学習、体育祭や合唱コンクールなどの行事も実施予定ですが、

実現に向けてはみなさん一人ひとりの協力が必要です。この夏休み中の過ごし方を含めて、

２学期以降もみなさんの協力をよろしくお願いします。 

◎ 夏休みの過ごし方について …みんなが安全に、安心して過ごせるために守ってください！ 

・引き続き感染防止対策や熱中症対策などを十分に行い、体調管理をしっかりと行いましょう。 

・外出の際には、必ず保護者の方に「どこに」「誰と」「何をしに」「いつ帰るのか」などを

正確に伝え、できればいつでも連絡がとれるようにしておきましょう。 

・子どもだけでの夜間の外出や外泊は、トラブルや事件、事故防止のため絶対にしないこと。

大阪府青少年健全育成条例でも、20 時以降の子どもだけでの外出は禁止されています。 

・中学生による自転車事故が増えています。自転車保険の加入状況を保護者の方と確認し、交

通ルールを守って安全に運転しましょう。二人乗りやなが
・ ・

ら
・

スマホ運転、ペダル付電動自転車

は道路交通法違反です。その他危険な運転や周囲が迷惑に感じる行為などは絶対にしないこと。 

・子どもだけの花火や、子どもどうしで海や川へ行くなどの危険な遊びは絶対にしないこと。 

光陽公園や中央公園は花火が禁止です。また岸和田市内には遊泳可能な海浜はありません。 

・道路や他人の私有地内(駐車場など)でのスケボーやスピーカーを鳴らすなどの迷惑行為はし

ないこと。またコンビニやお店にたむろするなどで、地域の方に迷惑をかけないようにしまし

ょう。もし注意されるようなことがあった場合は、素直にその注意を聞くようにしましょう。 

・スマートフォン、特に LINE などの SNS を介したトラブルが多く起きています。絶対に人

の悪口を書かない、誰でも見れる所に自分や人の写真を載せない、個人情報を載せないこと。 

 

＜次の登校は＞ … 夏休みにゆっくり休んで、万全の準備をして２学期を迎えましょう！ 

２学期始業式は８月２５日(水)です。服装や頭髪は自分でしっかりと確認して、 

検温・健康カードの記入をして８時から８時 25 分の間に登校しましょう！ 

※健康カードの確認を行いますので、８時以降に登校するようにしてください！ 

通知表や宿題、給食エプロンやその他の提出物などの準備も忘れずに！ 

勉強や部活動にも取り組み、また心も体もゆっくりと休めて、始業式で会いましょう！

  

 

12 歳 。 
初 めて命 の芽 吹 きを見 た。 

生 まれたばかりの姪 （めい）は 
小 さな胸 を上 下 させ 
手 足 を一 生 懸 命 に動 かし 
瞳 に湖 を閉 じ込 めて 

「おなかすいたよ」 
「オムツを替 えて」と 
力 一 杯 、声 の限 りに訴 える 
大 きな泣 き声 をそっと抱 き寄 せられる今 日 は、 
平 和 だと思 う。 

赤 ちゃんの泣 き声 を 
愛 おしく思 える今 日 は 
穏 やかであると思 う。 
その可 愛 らしい重 みを胸 に抱 き、 

6 月 の蒼 天 （そうてん）を仰 いだ時  
一 面 の青 を分 断 するセスナにのって 
私 の思 いは 
76 年 の時 を超 えていく 
 

この空 はきっと覚 えている 
母 の子 守 唄 が空 襲 警 報 に消 された出 来 事 を 
灯 されたばかりの命 が消 されていく瞬 間 を 
吹 き抜 けるこの風 は覚 えている 

うちなーぐちを取 り上 げられた沖 縄 を 
自 らに混 じった鉄 の匂 いを 
踏 みしめるこの土 は覚 えている 
まだ幼 さの残 る手 に、銃 を握 らされた少 年 がいた事 を 

おかえりを聞 くことなく散 った父 の最 後 の叫 びを 
私 は知 っている 
礎 （いしじ）を撫 でる皺 （しわ）の手 が 
何 度 も拭 （ぬぐ）ってきた涙  
あなたは知 っている 

あれは現 実 だったこと 
煌 （きら）びやかなサンゴ礁 の底 に 
深 く沈 められつつある 
悲 しみが存 在 することを 

凜 と立 つガジュマルが言 う 
忘 れるな、本 当 にあったのだ 
暗 くしめった壕 の中 が 
憎 しみで満 たされた日 が 

本 当 にあったのだ 
漆 黒 の空  
屍 （しかばね）を避 けて逃 げた日 が 
本 当 にあったのだ 
血 色 の海  

いくつもの生 きるべき命 の 
大 きな鼓 動 が 
岩 を打 つ波 にかき消 され 
万 歳 と投 げ打 たれた日 が 

本 当 にあったのだと 

6 月 を彩 る月 桃 （げっとう）が揺 蕩 （たゆた）う 
忘 れないで、犠 牲 になっていい命 など 
あって良 かったはずがない事 を 

忘 れないで、壊 すのは、簡 単 だという事 を 
もろく、危 うく、だからこそ守 るべき 
この暮 らしを 
忘 れないで 
誰 もが平 和 を祈 っていた事 を 

どうか忘 れないで 
生 きることの喜 び 
あなたは生 かされているのよと 
いま摩 文 仁 の丘 に立 ち 

私 は歌 いたい 
澄 んだ酸 素 を肺 いっぱいにとりこみ 
今 日 生 きている喜 びを震 える声 帯 に感 じて 
決 意 の声 高 らかに 
 

みるく世 （ゆ）ぬなうらば世 （ゆ）や直 （なう）れ 
 
平 和 な世 界 は私 たちがつくるのだ 
共 に立 つあなたに 

感 じて欲 しい 
滾 （たぎ）る血 潮 に流 れる先 人 の想 い 
共 に立 つあなたと 
歌 いたい 

蒼 穹 （そうきゅう）へ響 く癒 しの歌  
そよぐ島 風 にのせて 
歌 いたい 
平 和 な未 来 へ届 く魂 の歌  
私 たちは忘 れないこと 

あの日 の出 来 事 を伝 え続 けること 
繰 り返 さないこと 
命 の限 り生 きること 
決 意 の歌 を 

歌 いたい 
いま摩 文 仁 の丘 に立 ち 
あの真 太 陽 （まてぃだ）まで届 けと祈 る 
 
みるく世 ぬなうらば世 や直 れ 

平 和 な世 がやってくる 
この世 はきっと良 くなっていくと 
繋 がれ続 けてきたバトン 
素 晴 らしい未 来 へと 

信 じ手 渡 されたバトン 
生 きとし生 けるすべての尊 い命 のバトン 
今 、私 たちの中 にある 
暗 黒 の過 去 を溶 かすことなく 

あの過 ちに再 び身 を投 じることなく 
繋 ぎ続 けたい 
みるく世 を創 るのはここにいるわたし達 だ 

沖縄・平和祈念公園で今年 6 月 23 日の「沖縄慰霊の日」に行われた沖縄全戦没

者追悼式で、中学 2 年の生徒が朗読した平和の詩「みるく世 (ゆ )の謳 (う た )」です。

昨年・今年は新型コロナウイルス感染症の影響により沖縄への修学旅行は実施で

きていませんが、平和学習と今後の実施のためにここで紹介させていただきます。 



＜保護者の皆様へ＞…１学期間、いろいろとご協力いただき本当にありがとうございました。 

 昨年度に引き続き、４月当初から登校の際のマスクの着用、検温や健康カードの記入など、

保護者のみなさまには大変ご負担をおかけしましたが、ご協力いただきましてありがとうござ

いました。生徒、保護者そして地域のみなさまのご協力により、１学期を無事に終了すること

ができましたことを、職員一同大変感謝しております。 

例年なら楽しい夏休みを迎えるところですが、今年もまだ新型コロナウイルスによる影響が

大きく、昨年に引き続きいろいろと制限のある中での夏休みになります。保護者の皆様には、

引き続きお子様の感染防止対策を十分に行っていただき、不要不急の外出を避け、１・２年生

は部活動や学習会への積極的な参加を、また３年生は入試に向けた準備を行う大切な期間とし

て、充実した有意義な夏休みにしていただければと思っています。 

 

１．生活について 

・夏休み中には外出の機会もあると思いますが、熱中症や感染症への対策等をお願いします。 

特に、子どもたちだけでの外出の際にもお気をつけいただきますようお願いします。 

・夏休みだからといって遅くまで夜更かしをしたり、生活リズムを崩したりして体調を崩さな

いように、規則正しい生活ができるようにしてあげてください。 

・十分な休養をとりながらも、学習やお手伝いなどの時間なども、可能な限りお子さまと相談

して決めてあげてください。 

・部活動や習い事の日を確認し、今後のためにも積極的に参加させてあげてください。 

・２学期の始業式は 8/25(水)です。いいスタートができるように、ご準備をお願いします。 

 

２．学習について 

・夏休み中にも家庭学習を十分に行うため、各教科で課題を出しています。別紙にて一覧表を

配布しますので、保護者の方もご確認をお願いします。（8/27 にはテストがあります） 

・保護者の方の学生時代やお仕事のお話などもしていただければ、子どもたちにとって卒業後

の進路や将来を考えるきっかけにもなると思いますのでご協力をお願いします。 

 

３．安全で安心した夏休みを過ごすために 

・子どもだけでの夜間の外出や外泊は、いろいろなトラブルや問題行動の原因になることが多

いです。事件や事故を防止するためにも、たとえ夏休み中でも絶対にさせないでください。 

・夏休みに入ると、学校がないからと髪の毛を染めたり、ピアスをしたりする生徒もいます。 

「夏休みくらいいいだろう」と軽い気持ちで行動すると、その後の大きな問題行動へつながる

こともあります。そのような行動を未然に防ぐためにも、ご家庭でのご指導をお願いします。 

・スマートフォンを利用した SNS によるトラブルが数多く起きています。子どもたちの普段

の使い方が適切かどうかを、一緒に確認してあげてください。また利用時のルールやマナーに

ついても、この機会に確認をしてあげてください。 

・心あたりのないものを持っていたときには、声をかけて確認してあげるようお願いします。 

４．教育相談について 

子どもたちをめぐるさまざまな事件や事故のニュースが、毎日のように報道されています。

学校の他にも、長期休暇期間中や休日、夜間などでも、いろいろと相談できる窓口が岸和田市

にもありますので、子どもたちに何か変わった様子があったときや困ったときなどにはぜひご

活用ください。なお、以下の内容は本校の WEB サイトからもご覧いただけます。 

（参考）相談窓口一覧 

 ○岸和田市教育委員会 学校教育課 ０７２－４２３－９６８３  

○ 岸  和  田  警  察  署   ０７２－４３９－１２３４ 

○ 岸和田 少年 サポートセンター  ０７２－４２３－２４８６ 

○岸 和 田 子 ど も 家庭センター ０７２－４４５－３９７７ 

○岸和田市教育相談室（電話相談）  ０７２－４２６－１０３５ 

＊午前９時～午後５時 月～金曜日（年末年始、祝日・休日は除く） 

○子ども相談ダイヤル（児童・生徒専用） ０７２－４２６－１０５２ 

＊午前９時～午後５時 月～金曜日（年末年始、祝日・休日は除く） 

Ｅメール： kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp 
○『 す こ や か 教育相談２４ 』 ０１２０－０－７８３１０ 

＊２４時間対応の電話相談窓口です。（ＩＰ電話からはかかりません） 

○大阪府教育センター『すこやか教育相談』 

・「すこやかホットライン」（子どもからの相談）  

０６－６６０７－７３６１  Ｅメール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 
・「さわやかホットライン」（保護者からの相談） 

０６－６６０７－７３６２  Ｅメール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 
＊電話相談 午前９時３０分～午後５時３０分 月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 

＊Ｅメール相談 ２４時間受付（回答は後日）＊ ＦＡＸ相談 ０６－６６０７－９８２６ 

○被害者救済システム『子ども家庭相談室』 府教育委員会が運用する権利擁護機関による相談窓口 

（18 歳未満の方のみの対応）  ０１２０－９２８－７０４ ＊通話料無料 

（保護者等） ０６－４３９４－８７５４ 

＊午前１０時～午後８時 月・火・木曜日（祝日・休日は除く） 

○児童相談所全国共通ダイヤル １８９ (いちはやく) 

※児童虐待通告や子育ての悩み等の相談窓口です。 

○『ＬＩＮＥ相談』 
実施日：毎週月曜日（1/3 を除く）（特設日 8/22、8/31、9/1、1/6、1/7） 

 相談受付時間：17 時～21 時 
 相談対象者：府内の小学校・中学校・高等学校・支援学校の児童生徒。 
 ＊『ＬＩＮＥ相談』カードに掲載されているＱＲコードからアクセスができます。カードがない場
合は、各校で掲示されているポスターをご覧ください。 

mailto:kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp

