
 
 
 
 
 
○どうして校則はあるの？ 

生徒手帳を開くと、中学校生活についてのさまざまな「きまり」が書かれています。小学

校でもいろいろなきまりはあったと思いますが、いろいろな所でどうしてこの「きまり」や

「ルール」があるのでしょうか…？ 

それは、みんなを守るためです。みんな一人ひとりが安全に、安心して楽しく学校生活

を送るために、いろいろなきまりやルールがあるのです。学校のように、集団で生活する場

面には、必ずみんなが守るべきルール（約束ごと）ができます。 

例えば、もし社会に「交通ルール」がなくなってしまったら・・・どんなことになるか、

ちょっと考えてみてください。信号を守らず、スピードを守らず、自分勝手な人ばかりにな

ってしまったら・・・とても安心して生活できませんよね。これは極端な例ですが、このよ

うに誰かが身勝手な行動をしてしまったら、集団生活は絶対にうまくいきません。一人ひと

りが集団の一員としての自覚を持ち、安心して過ごせる学校をつくっていきましょう。 

 

○光陽中学校の「ルール」について紹介します！ 

 

（１）登下校時刻 

・登校時刻  

８：２５ 予鈴 （予鈴までに教室に入りましょう） 

８：３０ 本鈴 （自分の席に着席できていなければ遅刻となります）  

８：３０～８：４０ MT（モーニングトライアル） 

８：４０～８：４５ 朝の HR 

＊MT とは、毎朝行う１０分間の基礎学習です。 

＊係の生徒は職員室前のケースからプリントを持って行き、本鈴までに配布します。 

 

・最終下校時刻 

３月初め～２学期中間テスト前まで １８：００ 

２学期中間テスト後 ～ ２月末まで １７：３０ 

（下校時の安全確保のため、昨年度から少し変更しています。） 
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（２）通学 

・光陽中学校では、登下校時の自転車の使用は原則禁止しています。 

特別な許可なく無断で自転車を通学に使用した場合は、学校で一旦預か

り、保護者の方に連絡して、放課後に一緒に引き取りに来てもらいます。 

・登下校中の買い食い（自販機も含む）は禁止です。部活動の場合も同様です。 

・時間に余裕を持って安全なルートで通学できるよう、お家で相談して決めておきましょう。 

 

（３）遅刻・早退・欠席について 

・欠席・遅刻の場合は、必ず保護者の方から学校へ電話連絡をしてもらってください。 

・遅刻した場合は職員室で理由を伝え、学年の先生の指示をうけてから教室に行きましょう。 

・早退や体育の見学などの連絡事項は、生徒手帳の記入欄を利用し、保護者の方に記入して

もらってその届を提出してください。 

・体調不良など、養護教諭・担任の判断のもと、保護者の了解を得て早退となるときは、原

則保護者に迎えにきてもらいます。早退後は、家に着いたことを学校に連絡しましょう。 

 

（４）給食について 

・クラスごとに当番を決め、運搬・配膳を行います。 

（エプロン・三角巾を準備してください。いずれも色は自由です。 

名前を記入し、袋に入れて持参してください。） 

＊体育祭や文化祭など、年に数回お弁当が必要な時があります。 

 

（５）飲み物について 

・水筒にお茶を入れて持参してください。スポーツドリンクも可です。 

・ペットボトルで持参する場合も、お茶・スポーツドリンクのみ可です。 

・カン、ビン類の持ち込みは禁止です。ペットボトルは各自で持ち帰ってください。 

 

（６）頭髪 

・中学生らしい髪型にしてください。 

（脱色、染色、ツーブロック、しんさい刈、そり込み、ライン、パーマ、編み込みは禁止） 

＊横を刈り上げたら後ろも同じ長さに刈り上げる。 

＊左右非対称の髪の長さにしない。長さが違う場合は、短い方に長さを合わせる。 

・整髪料、髪飾り（カチューシャ）は禁止する。 

・装飾品は身につけない。（ピアス・指輪・腕時計なども） 
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（７）制服 

・登下校時は制服を正しく着用します。（下校した後、学校に用事がある場合も同様です） 

 

＜冬服１０月～５月  夏服６月～９月 （10 月と 5 月は更衣期間）＞ 

男子 

（冬）上着・・・詰めえり標準学生服  ズボン・・・標準学生服（極端に細く広くしない） 

（夏）上着・・・学校指定のポロシャツ ズボン・・・標準学生服（極端に細く広くしない） 

＊違反の場合は学校で預かり、保護者の方に連絡します。 

女子 

（冬）上着・・学校指定セーラー服  スカート・・・学校指定 丈はひざがかくれる程度 

（夏）上着・・学校指定のポロシャツ スカート・・・学校指定 丈はひざがかくれる程度 

＊スカート丈を切るなど、元に戻せない場合は新しいものを買うようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊男女とも名札を左胸ポケットにつけましょう。名札を忘れた場合は、注意を受ける前に職

員室へ行き、仮名札を着用しましょう。紛失した場合は学校事務で注文ができます。 

名 札・・・２８０円（約２週間ほどかかります）   生徒手帳・・・２５０円 

校 章・・・２１０円   組 章・・・１６０円   名札ホック・・・２５円 

制服ボタン・・５０円   袖ボタン・・・４０円   裏ボタン ・・・２０円 

 

 

（８）くつ下 

・白、黒、紺、グレーなどの、派手な色でないもの。（赤・黄や派手な柄のものは禁止） 

・長さの規定はありません。くるぶし丈も可です。 

 



（９）くつ 

・運動に適した運動靴。（バスケットシューズなども可） 

 体育の授業でも使用するため、走る、跳ぶ、長い距離を走るという運動に適したものを選

ぶようにしてください。かかとのないものや底が硬くて指が曲げにくいもの、極端に重い

ものは避けてください。サンダルやクロックスなどは禁止です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10）冬季の防寒着について 

・黒、紺、グレー等の派手でないと思われるコ－トやジャンバー、ウインドプレーカー等の

着用は可。ただし、校内では着用しないこと。 

・マフラ－・手袋・ネックウォーマーについては、特に色・柄等の規定はありません。 

ただし、校内では着用しないこと。膝掛け等についても教室内での使用は認めています。 

・ストッキング・タイツについては、ベージュまたは黒色の無地のものにかぎり可。 

 

 

（11）持ち物 

・お菓子類、不必要なお金、携帯電話、ゲーム、マンガ、腕時計など学校生活に必要ないも

のは持ってこないようにしましょう。貴重品を持ってきたときには担任の先生に預けるよう

にしてください。 

・持ち物には必ず「学年・組・名前」を記入してください。 

＊学校生活に不要なものを持ってきたときには、学校で預かるようにします。 

＊携帯電話についても、現在のところ、従来通り持ち込みを禁止にしています。 

 

 

○ × × ○ ○ 
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